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Liebe Schülerinnen  

und Schüler 

 
das Kinder- und Jugendreferat der Stadt Rottweil hat für Euch 

vielseitige, lustige, spannende, lehrreiche Freizeitangebote 
organisiert. 

 
Schaut Euch die Angebote an und nehmt überall teil, worauf 
Ihr Lust habt. Ob alleine, zu zweit oder sogar mit der ganzen 

Klasse, ganz egal. 
 

Bitte schaut, ob Ihr Euch gegebenenfalls vorher anmelden 
müsst. 

  
Wir freuen uns, dass Ihr Teil des Projekts seid und wünschen 

Euch ganz viel Spaß bei Eurer (R)Aus-Zeit. 
 

Euer (R)Auszeit-Projektteam 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 DEIN PROGRAMM 

AUF EINEN BLICK 
 

Montag, 15.06.:  
POWER TEENS - Zeig, was in dir steckt!             Seite 1 
Das Jugendrotkreuz                             Seite 2 
 

Dienstag, 16.06.: 
KiJu: Quiz am Nachmittag                        Seite 3 
 

Mittwoch, 17.06.: 
POWER TEENS - Zeig, was in dir steckt!             Seite 4 
Rugby Girls: Echte Power statt perfekter Filter!      Seite 5 
 

Donnerstag, 18.06.: 
Rugby-Action: Hol dir den Ball!                    Seite 6 
Jugendtreff KAPU                               Seite 7 
Jugendtreff Hegneberg                           Seite 8 
Nachtaktiv – (R)Auszeit Edition                    Seite 9 
 

Freitag, 19.06.: 
Jugendschach                                   Seite 10 
Jugendtreff KAPU                               Seite 11 
Jugendtreff Hegneberg                           Seite 12 
 
BONUS: Samstag, 27.06.: 
Wasserparcours mit Konzert im Anschluss          Seite 13 



 
 
 
 

 
 

POWER Teens 

Zeig, was in Dir steckt! 

 

Anbieter:  Power Club Rottweil und TSV Rottweil 
 

Datum:    Montag, 15.06.2026 
Uhrzeit:    16:30 Uhr bis 18:00 Uhr 
 
Wo:       Power Club Rottweil 
          Paulinenstraße 4, 78628 Rottweil 
 
In diesem Angebot bekommst Du einen spannenden und 
spielerischen Einblick in die Sportart Olympisches Gewichthe-
ben. Dabei entwickelst du Kraft auf abwechslungsreiche 
Weise und lernst erste grundlegende Techniken kennen. Er-
gänzt wird das Training durch Übungen aus der Leichtathle-
tik, dem Turnen und mit dem eigenen Körpergewicht. So 
kannst du dich ausprobieren und Neues entdecken. 
 
Bitte Sportschuhe für drinnen und draußen sowie Sportklei-
dung mitbringen. 
 
Ansprechpartner:          Phillipp Mayer 
Anmeldung erforderlich:   0176/6998079 
                        (Anmeldeschluss: 12.06.2026) 
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DAS 

JUGENDROTKREUZ 

 
Anbieter:  Jugendrotkreuz Ortsverein Rottweil 
 

Datum:    Montag, 15.06.2026 
Uhrzeit:    18:00 Uhr bis 20:00 Uhr 
 
Wo:       Königstraße 80 
          78628 Rottweil 
 
Das Jugendrotkreuz ist in vielen spannenden Bereichen aktiv! 
Bei diesem Treffen lernst du Erste-Hilfe-Maßnahmen, er-
fährst mehr über die Ordnung und Aufgaben des Roten Kreu-
zes und wie du das Gelernte praktisch anwenden kannst. 
 

Unsere Arbeit basiert auf den 7 Grundsätzen des Roten Kreu-
zes: Menschlichkeit, Unparteilichkeit, Neutralität, Unabhän-
gigkeit, Freiwilligkeit, Einheit, Universalität. 
 

Wenn du Lust hast, mehr darüber zu erfahren und Einblick in 
unsere Gemeinschaft zu bekommen, komm gerne vorbei! 
 

Teilnehmende: mindestens 10, maximal 30 Personen 
Bei Anmeldung bitte Telefonnummer der Eltern angeben. 
 
Ansprechpartner:          Julia Spreter 
Anmeldung erforderlich:   j.spreter@jrk-rottweil.de 
                        (Anmeldeschluss: 10.06.2026) 
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KiJu 

Quiz am Nachmittag 

 

Anbieter:  Kinder- und Jugendreferat Rottweil 
 

Datum:    Dienstag, 16.06.2026 
Uhrzeit:    15:00 Uhr bis ca. 17:30 Uhr 
 
Wo:       Jugendtreff KAPU 
          Neutorstraße 6, 78628 Rottweil 
 
Testet euer Wissen rund um Rottweil, Deutschland und die 
Welt in unserem Quiz! 
Ihr könnt allein oder in einer Gruppe teilnehmen und Preise 
gewinnen. 
 
Ihr habt von 15:15 bis 17:15 Uhr Zeit, das Quiz zu lösen. 
Wer später dazustößt, muss eben etwas schneller arbeiten. 
Die Teilnahme ist kostenlos. Snacks und Getränke gibt's zu 
kleinen Preisen. 
 
Ansprechpartner: Lukas Schmiederer 
 
Keine Anmeldung erforderlich 
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POWER Teens 

Zeig, was in Dir steckt! 

 

Anbieter:  Power Club Rottweil und TSV Rottweil 
 

Datum:    Mittwoch, 17.06.2026 
Uhrzeit:    16:30 Uhr bis 18:00 Uhr 
 
Wo:       Power Club Rottweil 
          Paulinenstraße 4, 78628 Rottweil 
 
In diesem Angebot bekommst Du einen spannenden und 
spielerischen Einblick in die Sportart Olympisches Gewichthe-
ben. Dabei entwickelst du Kraft auf abwechslungsreiche 
Weise und lernst erste grundlegende Techniken kennen. Er-
gänzt wird das Training durch Übungen aus der Leichtathle-
tik, dem Turnen und mit dem eigenen Körpergewicht. So 
kannst du dich ausprobieren und Neues entdecken. 
 
Bitte Sportschuhe für drinnen und draußen sowie Sportklei-
dung mitbringen. 
 
Ansprechpartner:          Phillipp Mayer 
Anmeldung erforderlich:   0176/6998079 
                        (Anmeldeschluss: 12.06.2026) 
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RUGBY Girls: 

Echte power statt 

perfekter Filter! 
 

Anbieter:  Rugby-Club Rottweil 
 

Datum:    Mittwoch, 17.06.2026 
Uhrzeit:    15:30 Uhr bis 17:00 Uhr 
 
Wo:       Rugbyplatz Rottweil 
          (unterhalb vom Freibad und der K5 Kletterhalle) 
 
Willst du echtes Teamplay? Der Rugby-Club Rottweil lädt dich 
ein, das Smartphone gegen geballte Action auf dem Rasen zu 
tauschen! Erlebe Power, Speed und echten Zusammenhalt 
beim Sport. 
 

Du bist schnell oder stark, hast Bock auf Fairplay - dann 
komm vorbei und setzte dich und deine Mitspieler in Szene. 
Hier kannst du dich auspowern und lernst die Basics des 
Sports kennen. 
Das Angebot ist nur für Mädchen. 
 

Ansprechpartner: Franziska Holpp (0177/8892492) 
 

Keine Anmeldung erforderlich 
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RUGBY-Action: 

Hol dir den Ball! 
 

Anbieter:  Rugby-Club Rottweil 
 

Datum:    Donnerstag, 18.06.2026 
Uhrzeit:    16:00 Uhr bis 17:30 Uhr 
 
Wo:       Rugbyplatz Rottweil 
          (unterhalb vom Freibad und der K5 Kletterhalle) 
 
Willst du echtes Teamplay? Der Rugby-Club Rottweil lädt dich 
ein, das Smartphone gegen geballte Action auf dem Rasen zu 
tauschen! Erlebe Power, Speed und echten Zusammenhalt 
beim Sport. 
 
Du bist schnell oder stark, hast Bock auf Fairplay - dann 
komm vorbei und setzte dich und deine Mitspieler in Szene. 
Hier kannst du dich auspowern und lernst die Basics des 
Sports kennen. 
Das Angebot ist für Jungen und Mädchen. 
 
Ansprechpartner: Franziska Holpp (0177/8892492) 
 
Keine Anmeldung erforderlich 
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Jugendtreff Kapu 

 

Anbieter:  Kinder- und Jugendreferat Rottweil 
 

Datum:    Donnerstag, 18.06.2026 
Uhrzeit:    16:00 Uhr bis 20:00 Uhr 
 
Wo:       Jugendtreff KAPU 
          Neutorstraße 6, 78628 Rottweil 
 
Wir sind für euch da: Im Jugendtreff KAPU könnt ihr bei-
spielsweise chillen, euch mit Freunden treffen oder neue 
Leute kennenlernen. Bei uns gibt’s Kicker, PlayStation, Billard 
und noch viel mehr – alles kostenlos! Ob zum Spielen, Quat-
schen oder einfach mal entspannen – ihr seid bei uns immer 
willkommen. 
 

Wir sind aber nicht nur zum Spaß da: Wenn euch etwas be-
schäftigt, ihr Sorgen habt oder Hilfe braucht, könnt ihr jeder-
zeit auf uns zukommen. Wir hören zu, nehmen euch ernst 
und können euch bei Bedarf auch an passende Hilfsangebote 
vermitteln oder euch begleiten. 
 

Der Eintritt ist kostenlos; Snacks und Getränke gibt's zu klei-
nen Preisen. 
 
Ansprechpartnerin: Nadine Jußek 
 
Keine Anmeldung erforderlich 
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Jugendtreff 

HegnEberg 

 

Anbieter:  Kinder- und Jugendreferat Rottweil 
 

Datum:    Donnerstag, 18.06.2026 
Uhrzeit:    16:00 Uhr bis 20:00 Uhr 
 

Wo:       Jugendtreff KAPU 
          Überlingerstraße 44, 78628 Rottweil 
 

Wir sind für euch da: Im Jugendtreff KAPU könnt ihr bei-
spielsweise chillen, euch mit Freunden treffen oder neue 
Leute kennenlernen. Bei uns gibt’s Kicker, PlayStation, Billard 
und noch viel mehr – alles kostenlos! Ob zum Spielen, Quat-
schen oder einfach mal entspannen – ihr seid bei uns immer 
willkommen. 
 

Wir sind aber nicht nur zum Spaß da: Wenn euch etwas be-
schäftigt, ihr Sorgen habt oder Hilfe braucht, könnt ihr jeder-
zeit auf uns zukommen. Wir hören zu, nehmen euch ernst 
und können euch bei Bedarf auch an passende Hilfsangebote 
vermitteln oder euch begleiten. 
 

Der Eintritt ist kostenlos; Snacks und Getränke gibt's zu klei-
nen Preisen. 
 

Ansprechpartner: Lukas Schmiederer 
 

Keine Anmeldung erforderlich 
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Nachtaktiv – 

(R)Auszeit-Edition 

 

Anbieter:  Schulsozialarbeit, Gesundheitsamt, KiJu Rottweil 
 

Datum:    Donnerstag, 18.06.2026 
Uhrzeit:    18:30 Uhr bis 20:00 Uhr 
 
Wo:       ABG-Halle 
          Kaiserstraße 12, 78628 Rottweil 
 
Egal ob Du einfach Spaß an Bewegung hast oder etwas Neues 
ausprobieren willst - hier ist jeder willkommen! 
 
Ihr entscheidet, was wir tun, sei es Fußball, turnen oder Zom-
bieball – wir richten uns nach euren Wünschen. 
 
Bitte Sportbekleidung und Hallenschuhe mitbringen. 
 
Ansprechpartner: Lukas Schmiederer 
 
Keine Anmeldung erforderlich 

 

 

 

Seite 9  



 
 
 
 

 

 

 

 

Jugendtreff Kapu 

 

Anbieter:  Kinder- und Jugendreferat Rottweil 
 

Datum:    Freitag, 19.06.2026 
Uhrzeit:    16:00 Uhr bis 20:00 Uhr 
 
Wo:       Jugendtreff KAPU 
          Neutorstraße 6, 78628 Rottweil 
 
Wir sind für euch da: Im Jugendtreff KAPU könnt ihr bei-
spielsweise chillen, euch mit Freunden treffen oder neue 
Leute kennenlernen. Bei uns gibt’s Kicker, PlayStation, Billard 
und noch viel mehr – alles kostenlos! Ob zum Spielen, Quat-
schen oder einfach mal entspannen – ihr seid bei uns immer 
willkommen. 
 

Wir sind aber nicht nur zum Spaß da: Wenn euch etwas be-
schäftigt, ihr Sorgen habt oder Hilfe braucht, könnt ihr jeder-
zeit auf uns zukommen. Wir hören zu, nehmen euch ernst 
und können euch bei Bedarf auch an passende Hilfsangebote 
vermitteln oder euch begleiten. 
 

Der Eintritt ist kostenlos; Snacks und Getränke gibt's zu klei-
nen Preisen. 
 

Ansprechpartnerin: Nadine Jußek 
 

Keine Anmeldung erforderlich 
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Jugendtreff 

HegnEberg 

 

Anbieter:  Kinder- und Jugendreferat Rottweil 
 

Datum:    Freitag, 19.06.2026 
Uhrzeit:    16:00 Uhr bis 20:00 Uhr 
 

Wo:       Jugendtreff KAPU 
          Überlingerstraße 44, 78628 Rottweil 
 

Wir sind für euch da: Im Jugendtreff KAPU könnt ihr bei-
spielsweise chillen, euch mit Freunden treffen oder neue 
Leute kennenlernen. Bei uns gibt’s Kicker, PlayStation, Billard 
und noch viel mehr – alles kostenlos! Ob zum Spielen, Quat-
schen oder einfach mal entspannen – ihr seid bei uns immer 
willkommen. 
 

Wir sind aber nicht nur zum Spaß da: Wenn euch etwas be-
schäftigt, ihr Sorgen habt oder Hilfe braucht, könnt ihr jeder-
zeit auf uns zukommen. Wir hören zu, nehmen euch ernst 
und können euch bei Bedarf auch an passende Hilfsangebote 
vermitteln oder euch begleiten. 
 

Der Eintritt ist kostenlos; Snacks und Getränke gibt's zu klei-
nen Preisen. 
 

Ansprechpartner: Lukas Schmiederer 
 

Keine Anmeldung erforderlich 
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JugendSchach 

 
Anbieter:  Schachverein Rottweil 
 

Datum:    Freitag, 19.06.2026 
Uhrzeit:    17:30 Uhr bis 19:00 Uhr 
 

Wo:       Altes Gymnasium Rottweil, Raum 202 
          Kapellenhof 8 (Eingang Badgasse), 78628 Rottweil 
 

Der Schachverein Rottweil lädt zum Jugendschach ein! 
 
Ihr habt Lust auf Schach? Ob Anfänger oder Fortgeschrittene 
– bei unserem offenen Jugendschach seid ihr genau richtig! 
In lockerer Atmosphäre könnt ihr Partien spielen, Neues ler-
nen und Gleichgesinnte treffen. Kommt einfach vorbei! 
 

Ansprechpartner: Edgar Egwert 
 

Keine Anmeldung erforderlich 
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Wasserparcour 

Mit Konzert 

im Anschluss 

 

Anbieter:  Freibad Rottweil 
 

Datum:    Samstag, 27.06.2026 
Uhrzeit:    ab 14:00 Uhr 
 

Wo:       Freibad Rottweil 
Stadionstraße 56, 78628 Rottweil 

 

Spielnachmittag ab 14:00 Uhr mit vielen Highlights, wie ei-
nem Wasserparcour, Freefall-Rutsche, Wasserlaufmatte, XXL- 
Schwimmringe usw.  
 
Ab 19 Uhr tritt die Band "The Potatones" auf und bietet so-
mit auch für die Erwachsenen ein unterhaltsames Programm. 
Weitere Infos sind bald auf der Homepage www.aquasol-
rottweil.de zu finden. 
 
Mit Eurem (R)Auszeit-Bändchen und Eurem Freibad-Rottweil-
Gutschein bekommt Ihr freien Eintritt. 
 

Ansprechpartner: Melanie Schanz 
 

Keine Anmeldung erforderlich 
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