Gerne mochten wir Ihnen einen Einblick in die Rickmeldungen aus den Feedback-Bdgen
der Schilerinnen und Schuler, sowie Lehrkrafte zum Praventionsprojekt
»(R)Auszeit — Freizeit statt Bildschirmzeit*“ 2026 geben.

Feedback Schulerinnen und Schuler

Was war fur dich das Schonste in dieser Woche?

lr// Ich hatte mehr
n\ Zeit fiir andere

'/
Ich fand es cool,
dass ich eine Woche
lang keine Medien
benutz habe.

~

Weniger am Handy
zu sein und mehr

Zeit mit anderen Dingen
zu verbringen

Dass ich
mehr drauflen
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; icht die e Das ich mehr drausen “,/“
: Zﬁ:na;altl:r‘\;y ur‘nd %latte ‘} Dass ich ins war und das ich mehr 7
' mehr Zeit fir andere ' Freibad bin fiir die Schule gemacht

‘ ; y habe I/,

Das man mal
nicht so viel
abgelenkt war

Zeit mit der
Familie zu
verbringen

Dass ich viel mehr
mit Freunden
gemacht hab

Das man endlich Zeit die man sonst am Handy/Medien
verbringt endlich sinnvoll nutzen konnte und mehr Zeit v
. <D fiir sich hatte.

Hinweis: Grafische Darstellungen mit Kl erstellt.



Was war fir dich die wichtigste Erfahrung aus dieser Woche?

I//

Das es einfacher
ist ohne Handy

Dass es auch
ohne Medien
gehen kann

Dass das Leben
nicht nur am
Smartphone liegt

Man kann sich
besser auf Sachen
konzentrieren

zu lernen

eSO

Zu merken, dass es
vieles gibt, womit man
=2 seine Zeit sonst
benutzen konnte. 1/ &

2 Einfach mal
das Gerat aus
machen!!!

Dass man sehr viel
Sachen auch ohne
Handy machen kann

Das man merkt auch
ohne Medien eine
tolle Zeit zu haben.

Dass man auch )
ohne Handy s
klarkommt i

<
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Dass es auch andere |
Maglichkeiten gibt.

Wie nach draufen
. gehen

Man kann auch
Spaf ohne
Medien haben

v/

Das man merkt wie viel die
Leute um dich rum am
Handy sind

Das man doch viel
rausgehen kann und
SpaP haben kann

" Das ich gut ohne
. Medien auskomme |

Hast du nach dieser Woche vor, etwas im Bezug auf deinen
Medienkonsum zu andern?

Ja, will auf jeden
Fall mein
Medienkonsum
einschranken

Ja auf jeden Fall. Ich méchte
meine momentane Medienzeit

auf 1 Stunden pro Tag
begrenzen

Ja, ich mochte versuchen,
weniger Zeit an digitalen
Medien verbringen.

Weniger am Handy,

so 15 Minuten

Hinweis: Grafische Darstellungen mit Kl erstellt.



Wie war fir das Projekt insgesamt fir dich?

!/,

,»Sehr gut, dass man
mal eine Auszeit hat.”

»1ch fande das

Projekt sehr cool und
hilfreich und wiirde es
auf jeden Fall nochmal
starten.”

Feedback Lehrkrafte

» Ich halte es fir sinnvoll und notwendig.

Ich beobachte, dass viele Kinder und
Jugendliche sehr viel Zeit mit digitalen
Medien verbringen und habe das Gefiihl,
dass ihre Aufmerksamkeitsspanne in den
letzten Jahren stark zuriickgegangen ist. _

l/

g

Kinder. Sie waren sehr stolz auf ihre
erreichten Ziele.

\

Die schonste Erfahrung in dieser Woche
war fir mich die Rickmeldungen der
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Hinweis: Grafische Darstellungen mit Kl erstellt.



